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O direito social a saude exercido por meio da pratica do
planejamento familiar e da paternidade responsavel como forma
de promocao da dignidade humana
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Autor (es): Jussara Schmitt Sandri

Equipe: Cristiana Neves Oliveira - académica do 92 Periodo de Direito;
Ellen Cristina C. Tesseroli de Siqueira - académica do 92 Periodo de Direito;
Thereza Cristina Araujo B. Possamai - académica do 92 Periodo de Direito;

Parceria: Instituto Federal do Parana - Campus Palmas.

Objetivo(s) de Desenvolvimento do Milénio trabalhado(s) pelo projeto: ODM 3 -
Igualdade entre sexos e valorizacdo da mulher, ODM 4 - Reduzir a mortalidade infantil,
ODM 5 - Melhorar a saude das gestantes, ODM 6 - Combater a AIDS, a malaria e outras
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RESUMO

O projeto propde informar homens, mulheres e adolescentes sobre a
importancia do planejamento familiar e da paternidade responsavel, incentivando-os
por meio de palestras em escolas, associacdes, sindicatos, etc., promovendo o
principio da dignidade da pessoa humana e contribuindo para a melhoria da qualidade
de vida de pessoas carentes com a implementacao do direito a saide como um direito
social, de modo a diminuir a mortalidade infantil, evitar a gravidez precoce ou
indesejada, prevenir abortos clandestinos e o abandono de menores.

Palavras-chave: Direito a saude, Familia, Planejamento Familiar, Paternidade
Responsavel e Dignidade Humana.
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INTRODUCAO

O Centro Universitario Catdlico do Sudoeste do Parana (UNICS), que formou
grandes lideres do Oeste de Santa Catarina, Noroeste do Rio Grande do Sul e Sudoeste
do Parand, uma instituicdo de 40 anos, foi federalizado em marco de 2010, tornando-
se Instituto Federal do Parand (IFPR) Campus Palmas, que viabilizou a realizagcdo do
projeto, proporcionando, inclusive, duas bolsas de extensao.

A interagao entre o IFPR e os outros agentes envolvidos, no caso Escolas
Estaduais, Colégios Municipais, Sindicatos e demais Entidades Educacionais e
Assistenciais j& vem ocorrendo desde o inicio do projeto, na medida em que sdo
realizadas palestras institucionais de conscientizacdo da sociedade acerca da
relevancia do tema proposto.

De um lado, o IFPR promove o direito a saude, por meio da concretizacdo do

projeto de extensdo, e, de outro, estas entidades preparam os alunos que
possivelmente ingressardo, num futuro breve, no IFPR.

1. JUSTIFICATIVA:
A saude, direito fundamental social, deriva do principio da dignidade humana,

conciliando os interesses individuais aos familiares e sociais. O planejamento familiar
promove saude publica e melhoria na qualidade de vida, possibilitando a op¢do por ter
filhos ou ndo, espacamento e numero de gestacbes, método anticoncepcional
adequado aos desejos e condi¢des organicas do casal. A paternidade responsavel,
dever intransferivel de guarda, sustento e educa¢ao dos filhos, deve ser exercida e
incentivada.

A maioria das pessoas, nas comunidades carentes, desconhecem seus direitos e
deveres parentais, demandando praticas informativas e educacionais, cujo
embasamento metodoldgico vincula-se a realizacao de palestras.

A interdisciplinaridade perpassa o embasamento tedrico da disciplina de Direito
de Familia, do curso de Bacharelado em Direito, viabilizando a interacdo entre o
conhecimento académico e o empirico, contribuindo com as politicas publicas
vigentes, relativas a saude familiar.

Nesse sentido, o projeto atinge a microrregido de Palmas, envolvendo Coronel
Domingos Soares, Mangueirinha, Clevelandia e Abelardo Luz (SC) e beneficia as
comunidades carentes da regido, sobretudo alunos do Ensino Fundamental e do
Ensino Médio, além de alunos do PROEJA.

2. OBJETIVO GERAL

Informar homens, mulheres e adolescentes sobre o planejamento familiar e a
paternidade responsavel, esclarecendo e incentivando-os a tais praticas,
proporcionando melhoria na qualidade de vida das pessoas de comunidades
hipossuficientes da regido.
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3. OBJETIVOS ESPECIFICOS
Evidenciar o planejamento familiar e a paternidade responsdvel como praticas
gue inibem a gravidez na adolescéncia, abortos clandestinos e que reduzem
significativamente a mortalidade infantil;
- Incentivar a pratica do planejamento familiar e da paternidade responsavel;
- Contribuir para a reducdo dos indices regionais de gravidez na adolescéncia,

abortos clandestinos, abandono parental e mortalidade infantil;
- Destinar os trabalhos especialmente as comunidades hipossuficientes;

4. METODOLOGIA

Foi realizada, inicialmente, uma pesquisa descritiva que objetivou analisar a
salde como direito social e possivel desdobramento da personalidade, a luz da
legislagdo que trata do assunto, estudando o planejamento familiar e a paternidade
responsavel, por meio de pesquisa bibliografica e documental, de modo interpretativo,
na literatura juridica, area de Direito de Familia e Direito Constitucional. Foram
pesquisados livros, periddicos, artigos, leis, Constituicdo Federal e demais legislagcdes
infraconstitucionais.

Apds recolhido todo o material, feita a leitura e o fichamento, procedeu-se a
analise do tema, relacionando a saude como um direito da personalidade, capaz de
auxiliar no desenvolvimento pleno da dignidade da pessoa humana por meio de um
efetivo planejamento familiar, aliado ao exercicio consciente da paternidade
responsavel.

Na sequéncia, foram e estdo sendo agendadas as palestras para a realizacdo
dos trabalhos informativos e de carater educativo.

Foram elaborados, também, (03) trés artigos cientificos.

5. MONITORAMENTO DOS RESULTADOS

Mensalmente s3ao encaminhados relatdrios das atividades realizadas pelas
bolsistas, para a Diretoria de Extensao e Politicas de Inclusdo, vinculada a Pré-Reitoria
de Extensao e Politicas de Inclusao do IFPR.

Semestralmente, devem ser encaminhados relatérios parciais das atividades no
ambito de realizacdo do projeto ao Conselho de Pesquisa e Extensdo (COPE) do
Campus Palmas do IFPR e a Diretoria de Extensdo e Politicas de Inclusdo, vinculada a
Pro-Reitoria de Extensdo e Politicas de Inclusdao do IFPR.

Ademais, em cada palestra realizada, é passada lista de presenca do publico
atingido, para futura certificacao.

6. VOLUNTARIOS
No inicio, o projeto contava com 05 (cinco) académicas do curso de
Bacharelado em Direito do Campus Palmas do IFPR, todas voluntarias.
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Em abril de 2012 o projeto foi contemplado com duas bolsas de extensao, de
modo que duas das voluntdrias passaram a ser bolsistas. Desde entdo, além das

bolsistas, o projeto conta com mais uma voluntdria, também académica do curso de
Bacharelado em Direito do Campus Palmas do IFPR.

7. CRONOGRAMA
MES/ATIVIDADES:

Nos meses de fevereiro e margo 2012:
- Pesquisa bibliografica

- Fichdrios bibliograficos

- Analise critica

- Fichas de sintese pessoal

No més de abril de 2012:

- Aprovacgao de duas bolsas de extensdo, destinadas ao projeto;

- Reunido para definicdo de Metas e Criacao de Arquivo para Controle de dados, datas
e horarios, bem como cronograma do projeto;

- Inicio dos trabalhos das bolsistas junto com as pesquisadoras colaboradoras, reunido;
- Pesquisas bibliograficas;

- Organizagdo do material ja Coletado, para inicio de fichamento;

- Reunides com as colaboradoras, para delimitacdao de pesquisas;

- Organizacdo do material para a PROEPI, entrega no correio, e proposta de
agendamento das palestras;

- Reunido com a Coordenadora do projeto, para entrega de Relatérios, e discussao
acerca de pontos dubios referente aos primeiros meses do projeto.

Maio de 2012:

- Revisao geral do material;

- Preparacdo proviséria das palestras;

- Revisdo, correcdes e alteragdes do material elaborado;

- Agendamento das palestras.

- 12 Palestra realizada, junto ao 12 Periodo do Curso de Pedagogia do IFPR, campus
Palmas, na sala E13, em 25/05/2012.

No més de junho de 2012:
- Pesquisa bibliografica complementar, para a elaboracdo das palestras em busca de
subsidios de apoio;
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- Reunides para auxilio e suporte referente as sugestdes de melhoria para a pratica de
aplicacdo das palestras;
- Revisdo, correcdes e alteracdes do material elaborado;
- Preparac¢do do material para as préximas palestras;
- Palestras realizadas no Colégio Estadual Santa Catarina, Ensino Fundamental e Médio,
localizado na Av. Araucaria s/n°, em Coronel Domingos Soares — Parana, em

13/06/2012, para turmas do Ensino Fundamental- Fase Final de 92 ano A e B; e turmas
do ensino Médio de 12 ano A e B — Matutino.

Julho de 2012:

- Reunido com Coordenadora , Bolsistas e Colaboradoras do grupo para definicdo dos
temas de artigos cientifico;

- Pesquisa bibliografica para a elaboracao do artigo cientifico em busca de subsidios de
apoio;

- Reunides para auxilio e suporte 4 elaboracdo do artigo cientifico;

- Redacgdo proviséria do artigo cientifico;

- Revisao, corregdes e alteragdes do artigo cientifico;

Agosto de 2012:

- Ajustes finais nos artigos cientificos;

- Reunides com a Coordenadora do projeto, para revisao final dos artigos cientificos;

- Reunides para debate sobre as palestras e sobre submissdes dos artigos;

- Submissdo dos artigos para apresentacdo no | Congresso Nacional de Pesquisa em
Ciéncias Sociais Aplicadas - | CONAPE, da UNIOESTE de Francisco Beltrao.

Setembro:

- Resultado da submissdo dos artigos: todos os 03 (trés) artigos foram aprovados para
apresentacdo oral no | CONAPE;

- Estudo dos artigos e preparagao para a apresentagao oral;

- Preparacdo do material a ser utilizado na apresentacdo oral dos artigos cientificos e
revisao da literatura;

- Reunides para avaliacdo do andamento do Projeto, discussdo e planejamento para os
proximos meses.

Outubro:
- Apresentacdo oral dos 03 (trés) artigos no | Congresso Nacional de Pesquisa em
Ciéncias Sociais Aplicadas (Conape), realizado de 3 a 5 de outubro de 2012, no Campus
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de Francisco Beltrdo da Universidade Estadual do Oeste do Parana (Unioeste), com o
tema “Pesquisa e Desenvolvimento”.
- Reunides para elaboracdo da apresentacdo do projeto na Mostra de Projetos,
vinculada a Mostra de Cursos do IFPR;
- Participacao na Mostra de Projetos, ocorrida concomitantemente a Mostra de Cursos
do Campus Palmas do IFPR, em 20/10/2012;
- Agendamento das proximas palestras nas cidades de Mangueirinha, Clevelandia e
Abelardo Luz;

- Preparacdo para apresentacdo do projeto na Mostra de Projetos que serd realizada
em Mangueirinha, em 20/11/2012.

8. RESULTADOS ALCANCADOS

- Aprovacdo, apresentacdo e publicacdo de 03 (trés) artigos cientificos nos anais do | Congresso
Nacional de Pesquisa em Ciéncias Sociais Aplicadas (Conape), realizado de 3 a 5 de outubro de
2012, no Campus de Francisco Beltrdo da Universidade Estadual do Oeste do Parana
(Unioeste), com o tema “Pesquisa e Desenvolvimento”.

Os artigos sao:

- A importancia da familia na sociedade contemporanea;

- A paternidade responsavel como forma de promoc¢do da dignidade humana no
contexto da familia hodierna;

- A familia contemporanea e os deveres inerentes ao planejamento familiar e a
paternidade responsavel na promocao da dignidade humana.

Apds cada palestra realizada, é aplicado um questionario individual, ao publico
atingido, com o intuito de se observar o atingimento dos objetivos do projeto.

9. ORCAMENTO

Todas as despesas realizadas, tais como utilizacdo de material para impressado e
deslocamentos, estdo sendo suportadas pelas integrantes do grupo.
- Material para impressdo: 1.000 folhas de papel A4 e tinta para impressdo - RS 50,00;
- Deslocamentos (de abril a outubro): RS 300,00;
- Lembrancgas para o publico atingido nas palestras (docinhos, balas, bombons): RS
50,00.

10. CONSIDERACOES FINAIS

O projeto é totalmente replicavel, pois possibilita informar jovens e adultos,
sobretudo em comunidades carentes da regido, acerca de direitos basicos do cidadao,
com enfoque ao direito a saude promovido pelo planejamento familiar e pela pratica
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da paternidade responsavel, contribuindo para a redugao dos indices de gravidez na
adolescéncia, de abortos clandestinos, de abandono parental e de mortalidade infantil.

REFERENCIAS
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